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ISPANAKLI YUMURTA

12 adet yumurta

ISPANAK IGI:

120 gram sadeyag ya da margarin (6 ¢orba kasig)
1200 gram ispanak

2 kahve kasigi karabiber

250 gram sogan (3 orta bag)

Tuz

Malzemesi ile ispanak kavurmasi yapmalidir.

Sonra, ispanaklari tencereden alarak, bir sahanin igine diizgiin bir sekilde yaymali, sonra da sahanin igindeki
Ispanaklari ¢atalla eserek birer kahve fincani gapinda 12 adet yuvarlak viicuda getirmeli sonra da bu
yuvarlaklarin i¢lerine yumurtalan kirmali ve Ustlerine 2 tath kasidi tuz serptikten sonra, sahanin kapagin
kapatmak suretiyle yumurtalari ortadan daha az kuvvetli ateste 3 - 4 dakika pisirmeli ve servis yapmalidir.
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