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ISPANAKLI YUMURTA

750 gr ispanak

4 yumurta

3 sogan

2 corba kasiJ! siviyag
Tuz

Karabiber

Kirmizi tozbiber

Ispanaklari temizleyip bol suda yikayin. lyice siizlip iri iri dograyin. Soganlari soyup kiyin.

Siviya@i tavada isitin. Sogani ekleyip 3-4 dakika pembelesinceye kadar soteleyin. Ispanak, tuz ve karabiberi
ilave edip pisirin.

Yumurtalari ispanaklarin ortasina kirip kisik ateste tavanin kapagi kapali olarak 2-3 dakika pisirin. Kirmizi
tozbiberi serpistirip sicak olarak servis yapin.

ML® Ispanak Puresi icin tiklayin
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