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ISPANAKLI YUMURTA (OSMANLI RAMAZAN)

TC Kulttr Bakanlgi

Taze ispanagin yapraklari marul gibi dogranildikta bir tencerede haglanir.Ve suyu stizildikte defa tencereye
konularak atese oturtulur.FuzQli suyunu da gekerken yarim kiyyeye iki itibariyle sogan da katilarak tencere bir
muddet de ateste terk edilir.

Tamamiyla suyunu gektikte soganlar da 0 meyanda yumusamis bulunacagindan miktar-1 kafi tuz ve iki kasik
sade yag ile orta halli kavrulur. Ve bir sahana veya yumurta tavasina mezk{r yesillik bosaltilir.

Akdemce kavrulmus ve hazirlanmig kiyma da isitilarak kag yumurta kirllacaksa miktara gore yesillik gz g6z
ayrildikta beher géze bir dolgunca kasik kiyma konulur.Kiyma kenar cihetlerine kasik ile agtikta beher gbze
findiktan blyulcek sade birakilarak bu defa da tava kdze oturtulur.

Konulan sade eriyip sade kokusu gidecek kadar alet tahkik bir zaman sonra o vechile hazirlanan gézlere birer
yumurta kirilir.Defé tuz ve lazim gelen baharat da serpilerek beyazi kabaracak kadar sarisi da yarica pisdikte
tava da atesten indirilir.

Sdylece tedarik olunarak sogumaksizin tenavil olmakla guizel ve hos bir taam olur, ispanak bulunmadigi
takdirde pazi, gelincik ve pancar yapradi semizotu, bunlarla da maksat hasil olur.Tazeden de maksat kérpe
olmasi sart ve su Sikk-1 sanide ta dad edilen nebatca bu korpelikte &deta mesrittur.
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