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ISPANAKLI YUMURTA (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

Dogranmig 1spanak

2-3 adet yumurta

2 adet kurutulmus kirmizi biber
Yarim ¢ay bardagi su

Tuz

Karabiber

Tavamizin dibini kapatacak kadar ispana@i marul gibidograriz.

Tavaya zeytinyagi koyariz.

Uzerine dogradigimiz 1spanag yerlestiririz.

Ispanagin Uzerine; istege goére 2 adet kurutulmus kirmizi biber dilimleriz.

Ocagin altini agariz ve 1spanagin tizerine yarim ¢ay bardagi kaynar su dokeriz.

Ispanak su ve yag ile birlikte biraz pigirilir.

Istege gore Ispanagin Uzerine tuz atilir.

3-4 dakika boyunca ispanak pistikten sonra; istedigimiz kadar yumurtay! I16p sekilde ispanagin Gzerine kirariz.
Yumurtalar kirildiktan sonra tavanin Gzeri kapatilir, kisik ateste yumurtalarin pismesi beklenir.

Yumurtalar da pistikten sonra ates kapatilir. Yumurtalarin Gzerine karabiber serpilir ve afiyetle yenir.
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