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ISPANAKLI YOGURTLU KOFTE (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Malzeme olarak 1 kg. Ispanak, 1.5 kg. yogurt, tuz, sarimsak, iki kase yarma gerekmektedir.

Bir kaba yarma ve biraz tuz konur. Su ilave edilerek yogrulur. Yogdrulduktan sonra toplanir ve hamur sikmalanir.
Sikmalanan hamur kigik kigtk ¢imdiklenerek yuvarlanir. Kaynamakta olan suya yuvarlanan hamurlar birakilir.
Haslanmasi beklenir. Dider taraftan ispanaklar ayiklanip yikanir ve fazla biyik olmadan dogranir ve haglanir.
Suzilur. Haglanan koéfteler de stzilir. Sarimsak, bir tutam tuzla dévilerek yogurta katilir. Stizilmis 1spanakla
sizllmUs kofte bir tepsiye alinarak birbirine karistirilir. Sarimsakli yogurt tGizerine dékulir. Dagitim tabagdina
alinir. Eger kéftenin sulu olmasi istenirse igine biraz su da konulabilir.

ML® Yogurtlu Kéfte i¢gin tiklayinML® Mirik Kéfte icin tiklayin
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