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ISPANAKLI VE TAVUKLU ERISTE

https://www.elele.com.tr

1 paket eriste

60 ml soya sosu

250 ml tavuk suyu

300 gr tavuk g6gus eti
10-12 yaprak ispanak

2 yemek kasigi zeytinyagi
Dilimlenmis kirmizi aci biber

Eristeleri tavuk suyunda haglayin. Ispanaklari iri parcalar seklinde dogradiktan sonra zeytinyaginda hafifce
soteleyin. Tavuk etlerini haglayin ve ince pargalar seklinde ufalayin. Erigteleri blyik bir servis kabina alin.
Kenarlarina ispanak ve Uzerine ise tavuk etini ekleyin. Uzerine soya sosunu gezdirerek dokin. Biber dilimleriyle
sUsleyip servis yapin.
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