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ISPANAKLI VE PASTIRMALI KUZU ETLI KIS

3,5 su bardagi un

3,5 su bardagi un

1 paket Pakmaya Hamur Kabartma Tozu
50 gr eritilip thnmig margarin

I¢ harciigin:

250-300 gr kusbas! kuzu eti

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 kavanoz bezelye-havug-patates konservesi
6-7 dilim ¢cemensiz pastirma

Taze gekilmis karabiber

Uzeri igin:

1 yumurtanin sarisi

Hashas tohumu

1 kase rendelenmis taze kagar peyniri

I¢ malzemesi icin kusbasgi eti iyice 1sitilmig d6kim tavada suyunu ¢ekene dek kavurun. Tereyagini ekleyip birkag
dakika daha kavurun. Garnitr(i ve 1 bardak sicak suyu ilave edin. 15 dakika pigirip ocaktan alin. Taze ¢ekilmig
karabiberi ve kii¢ik kicik dogranmig pastirmalari ekleyip karistirin. I¢ malzemeniz hazirdir.

Hamuru igin tim malzemeyi mutfak robotuna aktarin. Purtizsiz orta sertlikte bir hamur elde edinceye kadar
yogurun.

Hamurdan Ugte ikisini un serpilmis tezgahin Gzerinde merdane yardimi ile 2-3 ml kalinliginda agin.

Actiginiz hamuru yagdlanmig i1siya dayanikli bir firin kabina kenarlarindan yukari dogru ¢ikacak sekilde bastirarak
yayin.

Hamurun Uzerini tabanindan delmeyecek sekilde ¢atalla hafifge delikler agin ki firinda piserken kabarmasin.
Hamur kalibin icindeyken buzlu@a yerlestirin. 15 dakika kadar bekletin.

Bekleme slrecinde kalan hamuru un serpilmis tezgahin Gizerinde ac¢in. Bisklvi kaliplaryla hamurdan gekilli
kiicUk kiigik hamurlar elde edin. Her hamurun tizerine yumurta sarisi striin, ¢érek otu serpin.

Hamuru buzluktan alin. Onceden isitilmis 190 dereceye ayarli firinda, 15 dakika pisirin.

Pisirme sureci bitince hemen firndan alin ve i¢ malzemeyi igine aktarin. Malzemenin Uzerine énce rendelenmis
kasar peynirini serpin, sonra da kiiguik hamurlari gelisiglizel yerlestirin.

Yari pismis 1spanak harci iginde olan hamuru tekrar firina verin. Isty1 170 dereceye indirin.

Uzerindeki hamurlar iyice kizarinca firindan alin. Dilimleyip servise hazir edin.
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