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ISPANAKLI VE HAVUCLU KATMAN

MALZEMELER

750 gr ispanak, saplari ayrilmis.

750 gr havug, rendelenmis

Tuz

Taze rendelenmis hint cevizi

1 cay kasigi iyice rendelenmis portakal kabugu
Taze 6gUtilmus karabiber

50 gr margarin veya tereyagi

Ayrica pisirme kabini yaglamak i¢in margarin

YAPILIS TARIFI

Firini 180C'ye isitin. 500 gr'lik bir kabi yaglayin. )

Ispanagin yapraklarini yikadiktan sonra Gizerlerinde kalan su ile blyuk bir tencereye koyun. Uzerine tuz
serpistirip tencerenin kapagini kapattiktan sonra agir ateste 5 dak. pisirin. Bu sirada yemegin dibinin tutmamasi
icin zaman zaman tencereyi sallayin.

Ispanagi slzip, elinizle suyu iyice ¢ikincaya dek sikin. Ispanaklari ince dograyip tuz ve hint ceviziyle
tatlandirdiktan sonra bir kenara koyun. )

Havuglari ve portakal kabugunu Kkaristirip tuz, biber ekleyin. Onceden yaglanmis kaba yariya kadar yaym.
Ustline ispanagi koyun. Kalan havuglari da ispanagin Ustlne yerlestirin.

KugUk bir tavada margarini eritip, kaptaki havuglarin Gstiine dékin.

1 saat ftrinda pisirin.

Servis Igin: bir bicakla kabin kenarlarindan kesin, sonra isitilmis bir servis tabagini Usttine koyup ters ¢evirin.
Portakal dilimleri ve maydanozla susleyin. Dilimleyip servis edin.
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