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ISPANAKLI TAVUK SARMASI

6 adet gdguUs eti (avug i¢i blyUkligunde ddviilerek inceltiimis)
2 kg 1spanak

1 adet sogan

1 adet domates

1 cay kasigi karabiber

2 kaslk tereyag@ (sivi yag da olabilir)

Bir tencerede kiiglk dogranmig soganlar 2 kagik tereyagi da hafifge sarartilir. domatesler ilave edilir.
Ispanaklar kiguk dogranip eklenir. Hepsi beraber suyunu ¢cekene kadar kavrulur. Istege bagl tuz ve karabiber
eklenir.

Pisirdigimiz 1spanakli hargtan pili¢ géguslerinin ortasina konup sigara béregi gibi sarilir. Kirdan batirarak
kapatilir. Ya bir tencere de az su ile pisirilir ya da yagda kizartilir.
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Fotograf "Can Kanca" tarafindan gonderildi. 21.09.2020
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