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ISPANAKLI TAVUK RULO ICI FIRIN MAKARNA

https://www.sagliklitavuk.org

400 gr tavuk (gégusten) kiyma
100 gr 1spanak yapragi

30 ¢ubuk firn makarna

1 ufak sogan

100 gr kaliteli taze kagar

50 gr tuzsuz tereyagi

2 yemek kagigi irmik

1 cay kasid! taze ¢ekilmis kignis
1 cay kasigi silme karabiber
Yarim ¢ay kasigi kirmizibiber
Tuz

Muskat rendesi

Makarnalar 7 dk. haslayin. Streg filme yan yana koyup rulo seklinde sarin ve en az 1 saat buzdolabinda
bekletin.

Ispanaklari yikayin ve buharda haglayin.

Sogani rendeleyip suyunu iyice sikin.

Tavuk g6guslerini blendirda kiyma haline getirin.

Haslanmig 1spanak, baharatlar, irmik, sogani tak kiymasina katip blendirdan tekrar gegirin.

Kasar peynirini rendeleyin. )

Yagl k&gdida, tavuk harci koyun ve esit sekilde yayin. Uzerine kasar peyniri serpin. Firin makarnalari ortasina
koyup rulo yapin.

Yagh k&gitla birlikte 180 derecede 35-40 dk. pisirin. Pistikten sonra dilimleyerek servis yapin. Servis ederken
yanina biberli yogurt veya sarimsakli yodurtla servis yapabilirsiniz.
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