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ISPANAKLI TAVUK GOGSU SARMASI

Malzemeler

2 tavuk goégsu (kemiksiz)

1 orta boy sogan

1/2 kg. 1spanak (yaprakli kisimlarr)

2 corba kasigi sivi yag (1spanaklar igin)
Arzuya gore 2 adet sosis (haslanmig)
5 gorba kasigi un

5 ¢orba kasiJi galeta unu

1 corba kasigi salca

1 yumurta

kizartmak igin sivi yag

tuz

karabiber

Kemiksiz tavuk goguslerinin i¢ kisimlarindan birer dilim kesip ¢ikararak gégdus etini inceltelim ve arkali 6nli tuz
ve karabiber serpelim. Tavaya sivi yagdi alalim. Kiip dogranmis sogani ekleyerek pembelesene dek kavuralim.
Yikayip suyunu iyice stizdidimuz ispanak yapraklarini dograyarak ekleyelim. Ispanaklar pdrsiyene dek
kavurarak tuz ve karabiber ekleyip atesten alalim. Tavuk gdguslerinin i¢ kismina ispanakli har¢ yayarak gégis
etinin bir kenarina haglanmig sosisi yerlestirip diger kenari Gzerine kapatalim. Kenarlarini kiirdanla tegeller gibi
tutturalim. GogUs etini 6nce una, sonra ¢irpilmis yumurtaya, ardindan galeta ununa batirip gikararak kizgin sivi
yagda ve agir ateste arkali 6nl{, sik sik gevirerek Uzerleri altin sarisi renk alana dek kizartalim. Gogus etini firin
kabina alalim. Salgay 1-1,5 su bardadi su ile inceltip firin kabina bosaltalim g6gUs etinin lizerine kasar rendesi
serperek 220°C isitilmig firinda 15-20 dakika pisirelim.

ML® Ispanakli Tavuk icin tiklayin

Fotograf "meral hamzaoglu" tarafindan génderildi. 04.11.2014
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