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ISPANAKLI TANDIR BOREGI (NEVSEHIR)

4,5 su bardagi un genis bir kaba elenir, 1,5 yemek kagigi tuz eklenir, ortasi agilir, maya ve seker ' su bardagi
su ile ezilip koyulur. Uzerine biraz un serpilir, ilik ortamda maya kabarana kadar bekletilir. 1,25 su bardagi ik su
azar azar eklenerek yumusak bir hamur hazirlanir, ele yapismaz duruma gelene kadar yogrulur, 1 saat
mayalandirilir. 2 orta boy sogan ile 1 kg ispanak kavrulur, tuz ve karabiber ile lezzetlendirilir. Hamurdan bezeler
yapilir, tepsi blydkliginde agilir. Yufka aralari yaglanarak her iki yufkada bir ispanakli hargtan koyularak st
Uste koyulur. 1 yumurta "4 su bardagi yogurt ile karigtirilir ve béregin tGzerine surulir. Onceden isitilmis firinda
yaklasik 30 dakika pisgirilir.
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