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ISPANAKLI SUPYE (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

Orta boy bir supye (500 gr. kadar)

1 corba kasigi dolusu domates salcasi
1 adet domates

2 adet aci yesil biber

2 avug dogranmig 1spanak

Tane karabiber (Istediginiz miktarda)
2 adet karanfil

Kabuk tarcin (Bir tirnak biyUkliginde)
1 adet defne yapragi

Supyeler ayiklanir. Kiiglk kiigik kesilerek haglanir. (Cabuk pismesi ve lezzetini kaybetmemesi igin didikIi
tencerede pigirelim).

Bagka bir tencerede zeytinyagi, salga, domates ve aci biber kavrulur. Tuz ekilir.

Uzerine ¢ig 1spanak koyulur ve kavurmaya devam edilir.

Kavurduktan sonra Uzerine bir su bardagi kaynar su ilave edilir.

Baharat olarak tane karabiber (istediginiz miktarda), 2 adet karanfil, bir tirnak blyUkliginde kabuk targin ve bir
adet defne yapragdi eklenir.

Supyeler pisince haslandiklari tencereden kevgir ile alinir, iIspanagin tizerine koyulur ve karistirilir. (Supyeyi
kaynattigimiz suyu atmiyoruz).

Yemegi pisirirken suyunu ¢ektikge, supyeyi hasladiimiz tencerede kalan sudan alinarak yemege takviye yapilir.
Pisirmeye devam edilir. Supye 6nceden haslandidi i¢in fazla pisirme gereksinimiz kalmaz. Ispanaktan ve
supyeden birer parca tattiktan sonra pistigine karar verince atesi séndurtriz.

Gukur tabaga koyarak servis ederiz.
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