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ISPANAKLI SUFLE

50 gr. margarin
50 gr.un

1 bardak sut

3 yumurta sarisi
125 gr. iIspanak
175 gr. kasar peyniri
Tuz

Karabiber

4 yumurta aki
Kalip igin:
Margarin
Galeta unu

Yiiksek atese dayanikli bir kabi iyice yaglayin. icine galeta unu serpin. Margarini bir tencerede kizdirin. Unu
serpip iyice karistinin. Karigtirmaya devam ederek sut katin. Bir tagim kaynatin. Sonra sogumaya birakin. llininca
yumurta sarilarini ilave edin. Ispanadi ayiklayip iyice yikayin. Az miktarda su ile 1spanagi biraz pigirin. BlyUk
blylk dograyin. Peyniri rendeleyin. Ispanakla birlikte peyniri sosa ilave edin. Tuz, karabiber ekin. Yumurta
aklarini kdplk haline gelene kadar ¢irpin ve dikkatlice diger karigsima ilave edin. Kabiniza hazirladiginiz karigimi
doldurun ve kizdinlmis firinda kabarip, Uzeri kizarincaya kadar pigirin.
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