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ISPANAKLI SUFLE

75 gr (5 ¢orba kasigi) tereyadi

30 gr (1/2 su bardag) galeta unu

1 klicUk sogan (ince dogranmig)

300 gr ispanak (3-4 su yikanip, kdkleri ayiklanarak ince kiyllimig)
30 gr (1/4 su bardagi) un

200 gr (1 su barda@) st

3 yumurtanin aki

3 yumurtanin sarisi

30 gr (1/4 su bardagi) kasar peyniri rendesi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 kahve kagsi@i hindistancevizi rendesi

Once, firninizi orta sicakhda (170° C) getirip, 1sitiniz.

Bir corba kasigi tereyagla 1 litrelik (5 su barda@i su alan) bir sufle kalibini yaglayip, galeta ununu serpiniz. Kalibi
cevirerek her tarafini galeta unuyla kaplayiniz. Kalibi ters ¢evirip fazla ununu silkeleyerek, bir kenara birakiniz.
Orta boy bir tavada, kalan yagdin yarisini (2 ¢orba kasigi) orta ateste eritiniz. Yag kizinca sogani koyup, arasira
karistirarak 5-6 dakika, renkleri pembelesinceye kadar pisiriniz. (Soganlarin kavrulmamasina dikkat ediniz.)
Ispanag ekleyip, strekli karistirarak 2-3 dakika, 1spanak tavanin kenarlarina yapisincaya kadar pisiriniz. Tavayi
atesten alip, bir kenarda sicak kalmasini sadlayiniz.

BuyUk bir tencerede, kalan 2 gorba kasidi yadi orta ateste eritiniz. Yag kizinca tencereyi atesten alip, tahta bir
kasikla unu ekleyerek, purtliksuiz bir bulamag elde edene kadar karistiriniz. Yavags yavas ve surekli karistirarak
sUtl ekleyiniz. Tencereyi atese oturtup, surekli karistirarak 2-3 dakika, plrtiksiz koyu muhallebi kivamina
gelinceye kadar pisiriniz. Tencereyi atesten alip, bir kenarda sicak kalmasini saglayiniz.

Yumurta sarilarini kiigtk bir kaseye koyup, tenceredeki karisimdan 2 gorba kasidi ekleyiniz. Gatalla iyice ¢irpip,
¢ok agir agir ve dikkatle, yumurtali karisimi tenceredeki sttli karigima, surekli karistirarak ekleyiniz. Peynir
rendesini, tavadaki ispanakli karisimi, tuz, biber ve hindistancevizi rendesini ekleyip, 10 dakika bir kenarda
sogumaya birakiniz.

Orta boy bir kasede yumurta aklarini telle ya da elektrikli ¢irpiciyla ¢irparak kar haline getiriniz.

BuyUk madeni bir kagikla yumurta aklarini azar azar, blytk tenceredeki karisima ekleyiniz. Karigsimi,
yagladiginiz sufle kalibina bosaltiniz. Kalibi derin bir tepsiye oturtup, tepsiye tencerenin yarisina gelene kadar
sicak su doldurunuz. Tepsiyi firina strip bir saat, sufle kabarip ortasina batirilan bir sis temiz ¢ikincaya kadar
pisiriniz. Tepsiyi firindan alip, sufle kalibini tepsiden ¢ikariniz.

Sufle kahbinin altini bir bezle kurulayip, servis ediniz.

Not: Bu ince sufle genellikle sicak su dolu bir tencereye oturtulmus bir kasede hazirlanirsa da, daha koyu bir
kivamda olmasi ve Ustinln kizarmasi istenirse, firinda da pisirilebilir. Firinda pisirilecekse, verilen pisirme siresi
10 dakika kisaltiimalidir.
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