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ISPANAKLI SUFLE

2 corba kagsigi margarin

2 ¢corba kasigi un

1 su bardag st

Yarim kg. 1spanak

50 gr. rendelenmig kasar peyniri
1 corba kagigi siviyag

Tuz

Bir tencerede margarinle unu iki dakika kavurun. Uzerine bir su bardag siitii ekleyip, boza kivamina gelene dek
pisirin. Sonrasinda lzerine ayiklanmis ve temizlenmis 200 gram ispanak yapragini ve rendelenmis kasar
peynirini ilave edip, karistirin. Tuzunu ayarlayin. Bir-iki tagim pisirip, ocaktan alin. Artan ispanak yapraklarini
sicak suya batirip, ¢ikarin. Arzu ettiginiz bayGklikteki derin firin kaplarina siviyag suriin. Kaplarin ortalarini
Ispanak yapraklariyla, bir kismi digarida kalacak sekilde kaplayin. Igine hazirladiginiz boza kivamindaki harci
pay ederek dokup, tzerlerini kapatin. 200 derece firinda 20 dakika pisirin. Sicak servis yapin.

Fotograf "sote" tarafindan gdnderildi. 12.08.2015
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