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ISPANAKLI SOMONLU KANEPELER (MIKRODALGA)

250 g somon filetosu (deri ve kilgiklari temizlenmis)

2 yumurtanin aki

175 g dil ya da pisi filetosu (derisi soyulmus)

2 corba kasi@i lor peyniri

1 kliclk tath kirmizibiber (birgok yerinden ¢atalla delinmig)

175 g i1spanak yapra@i (saplari ayiklanip, yikandiktan sonra stizdirdlmus)
6 kepekli tost ekmegi dilimi

Somonu blendira koyup, karistirdiktan sonra, 1 yumurta aki katip, bir kdseye bosaltin. Pisi filetosunu da
blendirda karistirp, 6bir yumurta akini ekleyerek bagka bir kAseye bosaltin. Her k&seye birer ¢orba kasigi lor
peyniri katip, k&seleri buzdolabina kaldirin.

Tath kirmizibiberi kagit mutfak havlusu ya da kagit pecete Ustlinde, % 100 isitilmis firina verip, her dakikada bir
cevirerek 4 dakika pigirin. Sonra firindan alip, kiigik bir kdseye koyun ve ké&senin Ustind plastik film érterek bir
kenarda sogumaya birakin. Soguyunca derisini soyup, ¢ekirdeklerini ¢ikardiktan sonra, 12 baklava bigimi
parcaya bdlerek bir kenara birakin.

Ispanak yapraklarini blyuk bir kdseye koyup, UstinG plastik filmle érterek, % 100 isitilmig firinda 4 dakika
pisirin. Kaseyi firndan alip, 1spanaklari, yapraklarin kiril-mamasina 6zen gdstererek bir stizgecte stizduriin. 6
yumurtalik 2 yumurta kabinin oyuklarina plastik film ddseyip, pisibalikli karisimi Ustlerine bolUstirerek, ylzeyleri
parmaginizla dizlestirin. Ispanak yapraklarini 12 esit bolime ayirip, her birini pisibaligr karigimlarinin Gstiine
yerlestirin. Ustlerine kalinca bir tabaka somonlu karigim surtp, yumurta kaplarini ayri ayri, % 100 isitiimis firina
yerlestirerek balikl tabaka parmakla dokunuldugunda iyice sertlesinceye kadar (1 -1,5 dakika) pigirin.

Bu arada ekmek dilimlerini kizartip, 4,5 cm ¢apinda yuvarlak ve diz biskivi kalibiyla 12 yuvarlak (her dilimden 2
parca) parca kesin.

Yumurta kaplarini firindan alip, her kabin Usttine birer diz tabak yerlestirin. 2 kabi da ters ¢evirerek, balikli yarim
kireleri tabaklara gegirin (1slak bélimleri kalmigsa, kagdit mutfak havlusuyla hafifce kurulayin). Her birini 1
yuvarlak tost ekmegi parcasi Ustline yerlestirip, 1 kirmizibiber pargasiyla susleyin. Kanepeleri genis bir tabagda
yerlestirip, sicak sicak servis yapin.
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