B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI SOMON

Malzeme:

6-7 dilim somon fime

1 kg 1spanak

5 adet yumurta

4 corba kasig Bizim Mutfak Bugday Nisastasi
1 corba kasigi Bizim Mutfak Un

1 cay kasigi Karabiber

1 tath kasigi Tuz

1 tath kasidi labne peyniri

2 ¢orba kagiJl Bizim Mutfak Mayonez
1 corba kasigi yogdurt

Ispanaklari yikayip, kagit havlu ile suyunu alin. Mutfak robotunda ¢ekin. Bir kapta un, tuz, karabiber ve nigsastayi
harmanlayin. Bagka bir kapta labne peynir, yogurt ve mayonezi karistirin. Yumurtalar ¢irpin. Girptiginiz
yumurtalara 1spanak puresini ilave ederek ¢irpmaya devam edin ve harmanladiginiz unlu karigimi da ekleyin. Bu
kansimi yagh kagit ile kapladiginiz firin tepsisine ince bir tabaka halinde yayin. Onceden isitilmis 150 derece
firnda 15-20 dakika pisirin. Firindan ¢ikartip sogumasini bekleyin. Hamur soguyunca tezgahin Gzerine alip
Uzerine 6nceden hazirladiginiz labneli karnigimi stirtin. Fime somon dilimlerini diizenli bir sekilde yerlestirin. Rulo
seklinde sardiktan sonra altiminyum folyo ile kaplayin ve buzdolabinda bir gece bekletin. Folyodan ¢ikartip bir
parmak kalinhginda dilimleyerek servis yapin.
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