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ISPANAKLI SABANEH

ekmek hamuru icin;
500 gr.un

kuru maya
seker

su

bir cay kasidi tuz
ici icin:

Ispanak

1 sogan

15 adet ceviz ici
zeytinyagi

tuz

biber

Butin hamur malzemesini birlestirerek yumusak ve elastik bir hamur elde edene kadar su ekleyerek hamur
hazirlayin, sicak bir yerde iki katina ¢ikana kadar mayalanmasini saglayin.

Ici hazirlayin: ispanaklari temizleyin. Bir klicUk kapta yagi kizdinin kiicik dogranmis soganlari kavurun, tuz ve
biberi ekleyin, ispanadi ve cevizi ekleyin, kavurun. _

Hamuru bir ka¢ milimetre kalinhdinda ve 7-8 santim ¢apinda agin. Igine hazirladiginiz icten koyup yarim daire
seklinde katlayin.

180-200 derece isitiimis firnda 30-40 dakika pigirin.
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