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ISPANAKLI PILIC RULOSU

2 Yemek Kagigi Sana Mutlu Aile
1 Adet tavuk gégsi

1 GCay Kasigi Tuz, karabiber

3 Corba Kasigi un

4 Dis sarimsak

1 Adet sogan

1 Adet yumurta

1 Tutam Muskat

300 gr ispanak

margarini ve yemeklik dogranmis Sogani tavaya alin.Sarimsaklari ekleyin. Ispanaklari iri olarak kesin ve tavaya
ekleyin. Uzerine tuz,karabiber ve muskat rendesi ilave edin. Tavuk gédsinu bigcak yardimiyla igini agin ve igine
iIspanakli karisimdan ekleyin.Tavudun adzini kiirdanla iyice kapatin. Tavuk gégsund ilk énce una daha sonra
yumurtaya daha sonra kurutulmus ekmege bulayip kizdirimis yagda kizartin. Servis tabagina kalan ispanakli
harci yayin Gzerine tavuk gédsunu dilimleyerek servis edin.
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