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ISPANAKLI PILIC

3 Yemek Kagidi Sana Klasik

2 Su Bardagi tavuk suyu

2 Adet orta boy domates

2 Adet kuru sogan

1 Tutam karabiber

6 Adet pilic kalga

4 Dis sarimsak

0,5 Su Bardagi Rendelenmis kasar peyniri
300 gr ispanak

1 Tutam tuz

Domatesleri kiip kip dograyiniz. Kuru sogani piyazlik dograyiniz. Sarimsaklari kiyiniz. Pili¢ kalgalar kip kip
dograyiniz. Ispanaklari hasglayip, dograyiniz. Yayvan bir tencerede Sana yagini kizdirip, icine dogranmis
tavuklari ilave edip, renk verdiriniz. Tavuklar renk alinca igine dogranmis kuru soganlari ve sarimsaklari ilave
edip, sodanlar pembelesinceye kadar kavurunuz. Daha sonra i¢ine i1spanaklari, tuzu, karabiberi, ilave edip,
kavurunuz. Harcl, firn tepsisine alip, en son olarak tzerine tavuk suyunu, domatesleri, koyup, rende kasari
serpiniz. Yemegi dnceden isitiimig 200 derecede firinda 20-25 dak pisirip servis ediniz.
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