B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI PILIC

Malzeme

- 6 adet pili¢ kalca

- 3 yemek kasigi Sana yagi

- 300 g Ispanak

- 2 adet Kuru sogan

- 4 dis sarimsak

- 2 adet domates

- Muskat rendesi

- 2 su bardag tavuk suyu

- Yarim su bardagi rendelenmis kagar peynir

Hazirlanisi

Domatesleri kiip kiip dograyiniz.

Kuru sogani piyazlik dograyiniz.

Sarimsaklari kiyiniz.

Pili¢ kalgalari kiip kiip dograyiniz.

Ispanaklari haslayip, dodrayiniz.

Muskati rendeleyiniz.

Peyniri rendeleyiniz.

Yayvan bir tencerede Sana yagini kizdirip, icine dogranmig tavuklari ilave edip, renk verdiriniz.

Tavuklar renk alinca icine dogranmig kuru soganlari ve sarimsaklari ilave edip, soganlar pembelesinceye kadar
kavurunuz.

Daha sonra icine ispanaklari, tuzu, muskati, karabiberi, ilave edip, kavurunuz.

Harcl, firin tepsisine alip, en son olarak Uzerine tavuk suyunu, domatesleri, koyup, rende kasari serpiniz.
Yemegi 6nceden isitiimis 200 derecede firinda 20725 dak pigirip servis ediniz.
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