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ISPANAKLI PILIC GOGSU

4 pilic g6gsu (kemikleri ayiklanip, derileri Gstiinde birakilmig; yaklasik 500 g)
1/4 tath kasigi kekik

1/4 tath kasigi tuz

1 tath kasigi naturel zeytinyagi

Peynirli - ispanakli harg

1 sogan (ince dogranmis)

75 g (1 ¢orba kasiJi) tuzsuz tereyagi

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

500 g 1spanak (ayiklanip, yikandiktan sonra, iri dogranmig)

125 g lor peyniri (tercihen yarim yagli)

60 g kasarpeyniri rendesi

bir tutam feslegen (kiyllmig)

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Yogurt - domates sosu:

1 su barda@i yodurt (tercihen yarim yagl)

1 corba kasigi sirke

1/2 tath kasigi tuz

1 domates (kabugu soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra, ince dogranmis)

Harci hazirlamak icin, tereyagi ve zeytinyagini kalin dipli' bir tavaya koyup, tavayi orta atese oturtarak, tereyagini
eritin. Eriyince sodanlar koyup, saydamlasincaya kadar (yaklasik 5 dakika) sik sik karistirarak pisirin.
Ispanaklari katip, bitiin nemleri buharlagsana kadar (yaklasik 6 dakika) pisirdikten sonra, tavayi atesten alin ve
karisimi bir salata k&sesine aktararak, sogumaya birakin. Oda sicakligina inince, kasarpeyniri rendesi, lor
peyniri, feslegenler ve karabiberi serpistirip, karistirin.

Sosu hazirlamak igin yogurt, sirke ve tuzu bir kdsede karigtirip, Gstini domates pargalariyla sisleyerek, bir
kenara birakin. Firminizi 190 °C'a isitin.

Her pili¢ gégsunun derisini, bir parmaginizi deri ile et arasina sokarak kaldirip, gevsetin. Kekikvetuzu
parmaginizla deri ile et arasina, etin Ustiine sirlp, zeytinyagini géguslerin derileri Gstlne suriin. Sonra harci her
g6gus parcasinin derisi ile eti arasina doldurun. Birfirin tepsisine gdgus etlerini deri bélimleri Uste gelecek
bicimde yerlestirip, tepsiyi firina vererek, gégus parcalarini derileri altin sarisi bir renk alincaya kadar (yaklasik
25 dakika) pisirin.

Tepsiyi firndan alip, gégusleri mutfak tezgahi Ustiine aktararak, birka¢ dakika ilinmaya birakin. Her gégus
parcasini 1 cm genisliginde dilimleyip, dilimleri isitilmig bir servis tabagina yerlestirdikten sonra, yaninda yogurt -
domates sosuyla servis yapin.

ML® Ispanakl Tavuk icin tiklayin
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