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ISPANAKLI PILIC DOLMASI

1 adet pilic g6gsi

500 gr taze i1spanak

1 adet kuru sogan

4 dis sarimsak

5 adet taze kugkonmaz
2 adet Arnavut biberi

2 adet baby kabak

2 adet baby patlican

2 adet baby havug

1 adet domates

1 gay kasigi tuz

2 cay kasigi zeytinyagi
1/2 gay kasigi karabiber
1/2 su bardagi kasar peyniri

Pilic gdgusler ince olacak sekilde acilir. Ayiklanmis ve yikanmig ispanaklar, sogan ve sarimsakla sotelenir. Tuz,
karabiber ilavesi ile lezzetlendirilir.

Agilmig ve déviimds olan pili¢ etinin ortasina konularak Gzerine kagar peyniri ilave edilip rulo seklinde sarilir. Bir
tava icerisine zeytinyadi konulup kizdirilir. Sarilan piligmhdrlenir ve 180 derece firinda pigirilir.

Kabak, havug, patlican, kuskonmazlarda lezzetlendirilipmarine edilir ve izgarada pigirilir. Servis tabagina
sebzeler ve pilic sarmasini koyup, Uzerine nar eksisi gezdirerek servis edilir.
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