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ISPANAKLI PEYNIRLI KOFTE

1 kg. Ispanak

350 gr. sizme peynir
70 gr. peynir

2 adet yumurta
Hindistancevizi

Tuz

Karabiber

Bir tutam un

Yikanmis ve suyu sizilmUs i1spanaklari, 4-5 dakika tencerede kavurun. Mikser ile pire yapin.
Siizme peynir, peynir, yumurta, muskat, tuz ve karabiber ile karistirin.

Kofte sekillendirmek igin elinizde un ile birlikte yuvarlayin.

Isinmis yagda kizartip havlu kagit Gzerine alin.
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