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ISPANAKLI PEYNIR KOFTESI

250 gr. 1spanak

2 kase lor peyniri veya tuzsuz beyaz peynir
1 su bardagi un

1 adet yumurta

1 adet yumurtanin sarisi

2 su bardagi rendelenmis kagar peyniri
Tuz

Karabiber

Sos igin:

1 kase dogranmis domates

3,5 ¢orba kasigdi tereyadi

1 adet sogan

Tuz

Ispanag! yikayip, ayiklayin. Hafif tuzlu kaynar suda 2-3 dk. haslayip suyunu stizin. Soguyunca iri iri dograyin.
Peynir, yumurta, yumurta sarisi, tuz, karabiber, dogranmis ispanak ve rendelenmis kasar peynirinin yarisini
derince bir kasede karistirin. Azar azar un ilave edip, hamur kivaminda bir karigim hazirlayin. Ceviz
blyUkliginde parcalar koparip, yuvarlak kofteler yapin ve kéfteleri unlanmis zemine birakin. Kiyilmis sodani, 2
¢orba kasidi tereyadinda kavurun. Dogranmis domates, tuz ve karabiber ekleyip, 10 dk. pisirin BlyUkge bir
tencerede tuz ilave edilmis bol miktarda suyu kaynatin Kéfteleri kaynamakta olan suya atip haslayin ve delikli
kepceyle siizerek sudan alin. Hazirladiginiz domates sosunu firin kalibina alip, i¢ine kofteleri dizin. Kalan
tereyagini eritip, kalan kasar peyniri rendesi ile birlikte koftelerin Gzerine gezdirin 160 dereceye ayarl dnceden
isitilmig firina verip, 15 dk. pigirin. Sicak olarak servis yapin.
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