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ISPANAKLI PATATES DOLMASI

1 kg 1spanak

2 adet iri kuru sogan

3 adet yesil sogan

1/2 demet maydanoz

2 yemek kasigi salga

2 yemek kasigi soya unu (yada 1 yemek kasigi normal un)
4 adet iri patates

1 cay kasigi tereyadi
Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
Karabiber

Kirmizi biber

Kimyon

Tuz

Patatesleri haglayip ezin. Ispanaklari yikayip saplarini ayirin. Yarim ¢ay bardagi sivi yagda kip kip dogradiginiz
soganlari hafifce pembelestirip unu ekleyin. Kisa bir stire birlikte kavurduktan sonra salgayi, baharatlari ve tuzu
ekleyip patatesle iyice karigtirin. Hazirladiginiz ici 1spanaklarin igine koyup bohca yaparak sikca tencereye
yerlestirin. Uzerine ve aralarina sarilamayacak kuguklikteki ispanaklarn serpistirip, diger yanda tereyagini ve 1
yemek kasiJi salcayi hafifgce kavurup Gzerine bir cay bardadi suyla dolmaya ekleyin. Dolmalar suyunu ¢ektiginde
sicak olarak servis yapin.
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