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ISPANAKLI OMLET

6 adet yumurta

1 kasik yag

tuz

karabiber
yeterince i1spanak

Ispanak kavurmasi ya da piresi hazirlanir. Yumurtalar bir kaba kirilir ve ¢irpilir. Tuz, karabiber atilir. Tavada yag
kizdirllir, yumurtlar igine dékulr. Dibi, kazinircasina bir, iki kez karigtirilir. Yumurtalar hafif katilaginca ispanaklar
omletin bir tarafina konulur ve omletin 6bir yani Ustiine kapanip, biraz daha pisirilir ve servis yapllir.
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