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ISPANAKLI NOHUTLU KORILI PATATES

2 adet sogan

2 yemek kagsidi margarin

2 yemek kasigi kori

1 yemek kasigi kimyon

1 cay kasigi tarcin

100 gr 1spanak yapragi

2 adet biyUk patates

1 su bardag haslanmig nohut
3 adet domates

biraz taze kignig

1 tabak pismis kahverengi pilav

Patatesleri soyup dograyin. 2 yemek kasigi margarini tavaya alin eriyince patatesleri ekleyin, yarim ¢ay bardagi
kadar da su koyum sununu gekip pisene kadar pisirip kavurun. Sogan ekleyin ve 2-3 dakika daha kavurun.
Sonra, toz koéri, kimyon ve targin ekleyin. Dogranmis domatesleri ve haslanmis nohutu ekleyin. Yarim su bardagi
su ekleyin 2-3 dk kaynasin. Ispanagi ekleyin. 3 dk kadar pigsin. Kahverengi plav Uzerine alin, taze kignig
ekleyin, maydanozla susleyip, sicak servis edin.

© lezzetler.com tarif no:104932 « adi:Ispanakli Nohutlu Kérili Patates « gdnderen:Cankat « indirme tarihi:19.04.2024 - 18:24


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-nohutlu-korili-patates-vt76402
https://img.lezzetler.com/yuklenen/ispanakli-nohutlu-korili-patates-104932.jpg
http://www.tcpdf.org

