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ISPANAKLI NOHUT YAHNISI

2 su bardagi kuru nohut

1 demet ispanak

1 adet sogan

1 dis sarimsak

1 corba kasigi salca

1 tath kasidi tuz

1,5 su bardag tavuk suyu
1 kahve fincani siviyag

Nohut haglanir ve haglama suyu dékulir. Sogan ve sarimsak ince kiyllir. Tencereye atilir, siviyad eklenir,
pembelesene kadar kavrulur. Salga ve tuz ilave edilir. Sonra iri kiyllmis i1spanak eklenir. 5 dakika kadar ¢evrilir.
Haslanmis nohut ilave edilir, tavuk suyu katilir. Kapak kapatilir, yaklagik 20 dakika pigirilir.
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