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ISPANAKLI NOHUT

Yarim kg nohut

1 demet ispanak

1 adet iri sogan

1 corba kasigi salca

1 cay bardagi zeytinyad
1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi seker

Nohut aksamdan islatilir. Ertesi giin haglanir. Sodan ince kiyilir, zeytinyaginda pembelestirilir. Salga ve
arkasindan saplariyla dogranmis ispanak atilir. Ispanak ufalmaya basglayinca nohut, seker ve tuz katilir. Biraz su
eklenir. Kapakli olarak 15 dakika pigirilir.
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