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ISPANAKLI MISIR EKMEGI

MALZEMELER

500 gr misir unu

500 gr ispanak

2 su bardagi yogurt

1 adet yumurta

3 ¢corba kasigi tereyagdi

1 cay kasigi kirmizi biber
1 paket kabartma tozu

1 cay kasigi kimyon

1 cay bardagi tulum peyniri
Tuz, karabiber

YAPILIS TARIFI

Ispanagi temizleyip stizdikten sonra ¢igken mikserden gegirin. Elde
ettiginiz pureyi genisge bir kaba koyun ve i¢cine yumurta, baharatlar,
kabartma tozu, eritilmis tereyagi, yogurt, tulum peyniri ve tuzu (tulum
peynirinin tuzunu da hesap edin) ilave ederek karistirin. Daha sonra misir
ununu bu karisima yavas yavas ilave edin. Ekmek hamuru kivaminda bir
yaglayin. Hazirladiginiz hamuru tepsiye her yeri esit olacak sekilde yayin.
200 derecede isitilmis firinda 30-40 dakika Ustl kizarana kadar pisirin. 5-
10 dakika dinlendirdikten sonra istediginiz blyuklikte keserek ilik olarak
servis edin
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