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ISPANAKLI MILFOY BOREK

www.miele.com.tr

1200 gr. Ispanak (taze veya dondurulmus)
5 Sogan

100 gr. Pirasa

2 Yumurta

200 gr. Kegi Peyniri

100 ml dolgu icin sivi Yag

50 gr. Dereotu, ince ince dogranmis
Tuz

Karabiber

900 gr. Milféy hamuru

50 ml Ustline strmek igin sivi yag
veya

900 gr. Yufka

Ustline strmek i¢in 200 ml sivi yag

Taze ispanadi kaynayan suda 1 dakika hafif haglayin (blanse), siizlin ve sogumaya birakin veya derin
dondurulmus ispanagdi ¢dzun ve stzin. Ispanaklar biraz elinizde sikin ve bir bigakla kalin kalin kesin.

Pirasa ve soJanlari halka halka kesin ve ispanakla karistirin. Yumurta, ufalanmig peynir, dereotu ve 100 ml bitki
yagini ispanaga ekleyin ve hepsini iyice karigtirin.

Milfdy hamurla hazirlama:Standart tepsinin icin biraz zeytinyagi ile yaglayin, ispanak yapraklarinin yarisini
tepsiye yerlestirin ve blyUk bir hamur haline getirmek i¢in kenarlari birlestirin.

Kalan yapraklari kenarlardan bastirarak kapak hamurun biytk olmasini saglayin ve ispanak karigiminin tistiine
yerlestirin, kenarlarini kapatin. Ustline 50 ml zeytinyadi strGn.

ve bu arada her yapradi yaglayin. Ispanakkarisimini esit olarak dagitin daha sonra kalan yapraklar Gstline
yerlestirin ve her yapragi yaglayin (200 ml zeytin yagi battn yapraklar igin yeterlidir).
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