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ISPANAKLI MANTARLI LEVREK DOLMASI

2 adet karadeniz levregi
1 demet ispanak

1 kase taze mantar

3 adet kdzlenmis biber
2 dis sarimsak

Yeteri kadar tuz
Servis igin:

1 demet karabiber

1 tutam kuzu kulagi
9-10 adet taze sogan

1 demet ceri domates
Yeteri kadar marul
Siviyad

Limon

Mantarlar, sarimsaklari ve kézlenmig biberleri ki¢Uk kiigik dograyln Ispanaklari dodrayin. Tavaya yagd koyup
mantari ve sarimsagi hafif kavurun. Kézlenmis biberi ve ispanagi ilave edin. Tuzunu, biberini atip karigtirin. Firin
tepsisine asma yapragi dizin. Yag dokiin. Baliklari temizleyip karnini agin. Tuzunu ve karabiberini atin. i¢ harc
baligin karnina doldurun ve tepsiye alin. Diger baliga da ayni islemi yapin. Dilerseniz baligi koymadan dnce 3 dal
taze sogani sicak suya batirip ¢ikarin. Tepsiye koyup baligi Gizerine yerlestirerek baliga digumler atabilirsiniz.
Uzerlerine siviyag dokiin. Onceden isitiimis 200 derecelik firinda pisirin. Salata malzemelerini dograyip servis
tabagina koyun ve baliklar Gzerine yerlestirin.
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