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ISPANAKLI LAZANYA

1 paket Lazanya

300 gr. taze 1spanak

250 gr. kurutulmus domates
1 adet sogan

2-3 dig sarimsak

2 top mozzarella peyniri
200 gr. ricotta peyniri
Serpmek igin:

100 gr. Parmesan peyniri
2-3 yemek kagsidi zeytinyagi
Karabiber

Tuz

Besamel sos igin:

5 yemek kasigi tereyagi

1/3 su bardagi beyaz un
3,5 su bardagi st
Hindistancevizi

Karabiber

Tuz

Ince ince sodani dograyin ve yumusayincaya kadar zeytinyaginda kavrun.Gene ince dogranmis sarimsaklari
ekleyin ve karigtirin ve bir dakika daha kavurun. Tuz ve karabiber ile karigtirin, taze yikanmig ve ince kiyiimig
Ispanak yapraklarini ekleyin ve ispanak renk degistirinceye kadar pisirin. Atesten alip karigimin sogumasini
bekleyin. Bu arada besamel sosu hazirlayin.Tereyagini eritin ve yavas yavas unu ilave edip pembelesinceye
kadar orta ateste sUrekli karigtirin. Yavasca sosu gerekli yogunlugu elde edene kadar sirekli karigtirarak, azar
azar sitltlnd dékin. Hindistan cevizi, karabiber ve tuz karigimi ile lezzetlendirin. Onceden suda kurutulmus
domatesleri islatin, dograyin ve dogranmis mozzarella ve ricotta peyniri ile karigtirin. Ispanak karigimini da
ekleyin. Bir borcam icerisine 6nce yaglanmis lazanya bir kat koyun.Sonra sos ve ispanak karigimini ialve
edin.B0tin katlari bu sekilde bitirip kalan sosuda kaplamada kullanin. Yaklasik 20 dakika énceden isitiimig orta
firnda parmesan peyniri serpip ve firnda pisirin.
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