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ISPANAKLI KUZU KONTRFILE

2 kuzu kontrfilesi (her biri yaklagik 1 kg; bitin yaglari alinmisg)
1 corba kasigi naturel zeytinyagi

1 corba kasigi tane hardal

bir tutam tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

2 ekmek dilimi (kabuklari alinip, 1slatilarak ufalandiktan sonra, sikilmig ve kurutulmus)
1 corba kasigi maydanoz (kiyllmig)

1/4 tath kasigi kekik

1/4 tath kasigi biberiye

Ispanak garnitlrQ:

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

2 taze sogan (ayiklanip, dogranmig)

500 g 1spanak (ayiklanip, yikandiktan sonra, stzdiriimus)

1 demet suteresi (ayiklanip, yikandiktan sonra, stizdurdlmas)
16 kiraz domates (her biri 2'ye kesilmis)

1 corba kasigi sirke

bir tutam tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Kuzu kontrfilelerini, atese dayanikli bir kaba koyun. Zeytinyadinin 1 tath kasigi, tane hardallar, tuz, karabiberin
yarisi ve sarimsaklarin yarisini bir kAsede karistirip, karisimi elinizle bastira bastira kontrfilelerin tGstlne surerek,
kontrfileleri oda sicakliinda 1 saat bekletin.

Bekletme siresinin bitimine dogdru firninizi 220 °C'a isitin. Sonra kabi firina verip, kontrfileleri 25 - 30 dakika
pisiriftl-Bir kAsede ufalanmis ekmekici, maydanozlar, kekik, biberiye, kalan sarimsaklar ve kalan karabiberi
karistinip, kontrfilelerin Gstline serpin. Kalan zeytinyagini da Ustiine gezdirip, kontrfileleri, Gstliindeki ek-mekigleri
altin sarisi bir renk alincaya kadar (yaklasik 10 dakika) pisirmeyi sirdiriin. Sonra kabi atesten alip, kontrfileleri
aliminyum folyoya sararak, bir kenara birakin.

GarnitirG hazirlamak igin, zeytinyadini bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak yagi isitin. Yag
Isininca taze sodanlari koyup, 45 saniye sote edin. Ispanaklar, sutereleri, domatesler ve sirkeyi ekleyip, sirekli
karistirarak, sebzeler yumusayincaya kadar (30 saniye) pisirin.

Tencereyi atesten alip, tuz ve karabiberi ekleyerek, karistirdiktan sonra, garnitlirii 8 diiz tabagda boltstirin.
Aliminyum folyoyu atip, kontrfileleri dilimleyerek, dilimleri tabaklardaki garnitUrlerin Ustline yerlestirin ve servis

yapin.
ML® Ispanakli Antrkot icin tiklayin
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