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ISPANAKLI KUZU KAPAMA

1 kilo kuzu eti, (bdbrek yatagi veya kol, 5 parca)
1 tath kasidi tuz

Az karabiber

3 su bardagi et suyu (yoksa su)

1 bag ispanak (500 gram)

5 bag yesil taze sogan (25 adet)

2 bag dereotunun yapraklar

Etlerin Gizerini kapatincaya kadar soguk su koyup hizli atese koyunuz. Etler tam kaynayacagina yakin atesten
alip soguk su ile yikayiniz. Susuz olarak bagka bir tencereye koyunuz. Uzerine tuzunu, biberini ve suyunu ilave
ediniz.

Soganlarin yesil kisimlarini 5'er santim ve baglarini hafif keserek temizleyiniz. Sonra 5'er santim uzunlugunda
dograyiniz.

Ispanaklari temizleyip yikadiktan sonra ortadani ikiye bdltndz.

Bol kaynar suda soganlarla birlikte 1Ispanaklari 2-3 dakika haglayip stizgece dékintz.

Tamamen susuz olarak etlerin Gizerine serpip Uzerlerine dereotunu da serpiniz.

Bir kere kaynattiktan sonra agir ateste 1 saat 15 dakika pisirip servis yapiniz.
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