—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
. '

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

2.5 su bardagi un,

1 adet yumurta,

1 cay bardagi su,

1 cay kasigi kabartma tozu,
tuz.

Icine:

yarim kg i1spanak,

250 gram beyaz peynir,
1 gay bardag zeytinyag.
Uzerine:

2 adet yumurta aki
siviyag,

¢corekotu

ISPANAKLI KURABIYE

Once hamuru hazirlayin. Bunun igin, un, yumurta, su, zeytinyag, tuz ve kabartma tozunu karigtirip, yogurarak
yumusak bir hamur hazirlayin. Buzdolabinda 30 dakika dinlendirin. Bu arada i¢ini hazirlayin. Ispanaklar
aylklayip, yikayin. Suyunu iyice stuzin. Yapraklarini ince ince dograyin. Derince bir kapta, beyaz peynir, bir
miktar zeytinyadi ve ispanaklari karistirin. Dolaptan aldiginiz hamuru, merdane ile 3-4 mm kalinhdinda agin.
Actiginiz hamurdan kahve fincani yardimiyla yuvarlaklar kesin. Artan hamuru yeniden yogurup, a¢in. Hamur
bitene kadar kesme iglemine devame din. Yuvarlak yufkalarin Gzerine yumurta beyazi sirin. Bir yarisina
hazirladiginiz i¢i yerlegtirin. Diger yarisini lzerine kapatin. Kurabiyelerin Gizerine siviyag suriin. Goérekotu serpin.
Onceden isitilmig 230 dereceli firinda 35 dakika kadar pisirin.
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