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ISPANAKLI KREP

1/2 kg. 1spanak

6-7 adet mantar

2 dig sarimsak

2 adet domates

Dil peyniri

Krep igin:

2 su bardagi sut

2 ¢corba kasigi un

1 adet yumurta

3 corba kagig! sivi yag

Kiguk dogranmig ispanak ve sarimsaklari yagda kavurun, mantarlari ilave edin. Mantarlar biraktigi suyu ¢ekene
kadar kavurun. Sitti, yumurtalari, unu ve tuzu kangtirin. Kizdinlmig ve ¢ok az yag surtlmis tavaya birer kepge
dékerek krepleri pisirin. ilk krepi yaglanmig tepsiye koyun. Uzerine 1spanakli hargtan koyup dilimlenmis domates
yerlestirin. TUm malzemeyi bu sekilde bitirip Uzerine dil peyniri yerlestirin ve peynir eriyene kadar firinda pisirin.

© lezzetler.com tarif no:65282 « adi:Ispanakli Krep « génderen:giimis tas * indirme tarihi:16.04.2024 - 07:43


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-krep-vt1041
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/ispanakli-krep-65282.jpg
http://www.tcpdf.org

