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ISPANAKLI KOMBE (ADANA)

Adana Kultir ve Turizm Midurlagi

4 kg. un

1 su bardadi yag

1 tath kasidi maya
2 kg. Ispanak

1 cay kasigi susam
Yeterince tuz ve su
5 bas kuru sogan

2 ¢orba kasiJi salgca

Ortasl agllan un tuz ve su eklenerek hamur haline getirilir. Mayalanmasi i¢in 1-2 saat bekletilir. Mayalanan
hamur bes esit parcaya bollnerek bezi yapilir. BlyUkge bir tepsinin ici bir cay bardagi yagdla iyice yagdlanir.
Beziler tepsinin ¢apina gore acilarak tepsiye yayilir. Sogan ispanak ve salgadan hazirlanan i¢ koyularak doért kat
yapilir. Bagka bir kapta susam, 1 bardak un ve 1 bardak su karistirilarak bulamag yapilir, hazirlanan bulamag
tepsideki hamurun Gzerine sir0lUr. En Uste bir su bardadi yad dokilir. Baklava dilimi seklinde dilimlenen yemek
firnda pigirilir.
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