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ISPANAKLI KOFTE

500 gr. kiyma

2 dilim bayat ekmek igi
1 tath kasidi kofte bahari
1 yumurta sarisi

Tuz

3 dis sarimsak

250 gr. 1spanak

1 sogan

Tuz

2 yumurta

1 su bardagi un

2 su bardagi galeta unu
Kizartmak igin siviyag

Kiymayi, bayat ekmegi, sarimsag, kéfte baharini, yumurta sarisini iyice yogrup kofte harci hazirlayin. Ispanaklari
ayiklayin ve ufak ufak dograyin. 1 sogan rendesi ve 1 kagik siviyagla kavrun. Hig suyu kalmayinca ategten alin
ve sogutun. Kofte harcindan ceviz blyukliginde parga koparin ve elde agin. Igine 1 tath kagigi ispanakli hargtan
koyup kapatin ve kofte sekli verin. Once una sonra yumurtaya ve galeta ununa bulayip kizgin aycicek yaginda
kizartin. Domates sosuyla servis yapin.

Not: Kodfteleri kizartmayip firinda pisirirseniz besamel sosla servis yapin.
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