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ISPANAKLI KOFTE

5 kisilik Gerekli malzeme:
750 gr kiyma

1 yumurta,

2 sogan

1 su bardagi bayat ekmek igi
1 kg 1spanak

3 ¢orba kasigi margarin

5 kasar dilimi,

tuz, karabiber

1 Kiymaya yumurta, rendelenmis 1 sogan, ekmek i¢i, tuz ve karabiber ilave edip yodurun. Cukur kase seklinde
kofteler hazirlayin. 180 derece isitilmig firinda pisirin.

2 Ispanagi ayiklayip yikadiktan sonra haglayin ve suyunu sikip dograyin.

3 Soganin birini kiicUk kipler halinde dograyip eritilmis margarinde pembelestirin. Ispanagdi ilave edip surekli
karigtirarak kavurun. Tuz ve karabiber serptikten sonra ategten alin.

4 Kofteleri firndan gikarip iglerini ispanakl karigsimla doldurun. Uzerlerine peynir dilimleri yerlestirin. Tekrar firina
verip peynirler kizarinca gikarin. Sicak olarak servis yapin.
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