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ISPANAKLI KOFTE

200 gr. 1spanak (dondurulmus)
Tuz

Karabiber

1 adet yumurta sarisi

450 gr. kiyma

1 dis sarimsak

1 tath kasigi hardal

1 adet yumurta

100 gr. galeta unu
Hindistancevizi rendesi

2 yemek kasi§i sivi yag

375 ml. ik stt (1.5 su bardagr)
40 gr, margarin

2 silme yemek kasigi un

Toz zerdecal

Ispanagdin ¢dzilmesini bekleyip iyice sikin ve kiyin. Tuz, karabiber ve yumurta sansi ile karigtirin. Kiymayi,
dégulmis sanmsak, hardal, yumurta, galeta unu, tuz, karabiber ve hindistancevizi rendesi ile yogurun.

Unu margarin ile kavurun. Ik sttl yedirerek ekleyin. Tuz karabiber ve zerdegal katin. Bir tagim kaynatin.
Kiymayi sekiz parcaya ayirin. Avucunuzun iginde yassi ve yuvarlak bir bicim verin. Ortalarina ispanakl harctan
koyup kenarlan izerine kapatin ve top yapin. Yagda 10-12 dakika kizartin. Tabaklara énce zerdegalll besameli,
Uzerine de kofteleri koyarak servis yapin.
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