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ISPANAKLI KIYMALI SARMA

4 adet yufka

1 adet yumurta

1 ye. ka. sana margarin
1 cay bar. siviyag

1,5 su bar. sit

600 gr. 1Ispanak

200 gr. kiyma

1 cay kasigdi tuz-karabiber
1 tat. kasidi pulbiber

1 tutam maydanoz

1 tath kasidi ¢érekotu

Ispanaklari ayiklayip yikayalim ve dograyalim.

Tavada kiymayi kavurup ispanaklari koyalim géyle bir karigtirip ocagi kapatalim.

Igine tuz, karabiber,pul biber maydanozu koyup sogumaya birakalim.

Yufkayi serelim sit, yumurta ve yaglar karistirip yufkaya strelim.

Yufkayi da serip ona da sUrelim, 6énce ortadan keselim. Karsi ortadan da keselim 12 (icgen olacak sekilde
ayarla.

I¢ harcini koy sar, diger 2 yufkayi da ayni sekilde saralim. Tepsiye yerlestirip Uzerine kalan sividan.
Isinmis firinda 180 derecede pigirelim.
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