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ISPANAKLI KIS

Hamuru igin:

2,5 su bardagi un

1 yumurta

100 gram tereyagi
Kremasi igin:

2 su bardagi sut

2 yumurta sarisi

3 coraba kagigi un

1 ¢corba kasigi tereyag
1 kilo 1Ispanak

1 tath kasigi muskat

Ispanaklari yikayip kurulayin ve ince bir sekilde kiyin. Hamuru igin gereken malzemeleri yogurup tart kalibina
yayip yerlestirin. Uzerine besamel hazirlayin. Bunun igin un, yag kavrulur tzerine st ekleyip ¢irpin. Ocaktan alip
icine yumurtalari ¢irparak ekleyin. Daha sonrada kiyiimig ispanaklar, muskat istenirse rendelenmis peynir ilave
ederek firnda 200 derecede 30 dakika pisirip servis yapin.

Fotograf "yesil dongl" tarafindan génderildi. 04.12.2014
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