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ISPANAKLI KIS

1 kg. 1spanak

500 gr. mantar

200 gr. dilimlenmis kasar peyniri
500 gr. rendelenmis havug
2 cay kasi§i tuz

2 corba kasiJi kekik

5 yaprak milféy hamuru

2 ¢orba kagiJi st

1 yumurta

Sos icin:

2 su bardagi sut

4 corba kasigi un

2 sogan

4 kahve fincani margarin

Ispanaklari yikayip az haslayin. Kevgirle stizip bekletin. Mantari ince ince dograyarak az haglayin. Hasgladiginiz
iIspanaklari dograyip mantarla karistirin. Tuz ve kekik ilave edip bekletin. Sosu hazirlamak i¢in sogani ince kiyin.
Tavada margarini eritip soganlari pembelesinceye kadar kavurun. Unu ekleyip tekrar kavurduktan sonra sutl
ekleyin ve muhallebi kivamina gelinceye kadar pigirin. Hazirladiginiz sosa ispanak ve mantar karigimini ekleyip
karigtirin. Milféy hamurlarini hafif agin ve tepsisine yayarak tamamini kaplayin. Uzerine hazirladiginiz ispanak
karnisiminin yarisini ilave edin. Uzerine havug ve kasar dilimlerini yerlestirin. Kalan ispanak karisimini da
ekledikten sonra 200 dereceye ayarli firinda 30 dk. pigirin. Bir kapta 2 ¢orba kasigi sGtl ve 1 yumurtayi ¢irpin.
Ispanakli kisin pismesine 5 dk. kala firndan alip Gzerlerine sit ve 5 dk. daha pisirip sicak olarak servis yapin.

ML® Ispanakli Pogaca icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:27546 « adi:lspanakli Kis » génderen:asu-man « indirme tarihi:07.05.2024 - 10:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-kis-vt7239
https://tr.ml.md/ispanakli-pogaca-vt392
http://www.tcpdf.org

