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ISPANAKLI KIS

Aynur Akdemir

2 adet yumurta

100 gram tereyagi

1 cay bardagi sivi yag

1 cay bardag! yogurt

2 paket kabartma tozu
3,5-4 su bardagi kepekli un
1,5 tath kagig! tuz

Igi igin:

400 gram ispanak

1 su bardag beyaz peynir
2 adet yumurta

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

Soguk tereyagini dograyip, unla beraber robottan gegirin. Robotunuz yoksa yumusak tereyagi kullanin. Sivi yag,
yogurt, yumurta, kabartma tozu ve tuzu ekleyip tekrar yogurun. Hamuru ikiye bolin. Un serpttiginiz tezgaha
hamurun ilk pargasini alin. Uzerine un serpip, merdaneyle yarim santim kaliniginda acin. Orta boy corba
kasesinin agzini kullanarak hamurdan yuvarlaklar kesin. Hamurlar muffin kaliplarinin icine yerlestirin.
Ispanaklari ince ince kiyin. Uzerine kaynar su doklp 3-4 dakika bekletin. Uzerine soguk su gezdirip stirtn.
Elinizle sikarak fazla suyunu alin. igine rendelenmis peynir, karabiber, pul biber koyup harmanlayin. ikide
yumurta Kirip karigtirin. Kesip yerlestirdiginiz hamurun Gzerine bu hargtan yerlegtirin. Fazla doldurup bastirmayin
piserken akabiliyor. Onceden hazirlanmis 190 derecelik firinda Uzeri kizarana kadar pisirin. Sicak sicak servis

yapin.
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