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KIRMIZI MERCIMEKLI FAVA

1 su barda@i kirmizi mercimek
1 su barda@i kuru bakla

2 su bardagi su

6 dis sarimsak

Geyrek su bardagi zeytinyagi
Geyrek su bardagi limon suyu
Tuz

1 cay kagigi kimyon

Uzeri icin:

Zeytinyag!

2 yemek kasigi kavrulmus dolmalik fistik

Kirmizi mercimek ve bir gece 6nceden islattiginiz kuru baklay genis bir tencereye alin. Uzerine su ekleyip
bakliyatlar suyunu gekip iyice yumusayana kadar haglayin. Suyunu ¢eken bakliyatlara ezdiginiz sarimsak,
zeytinyagi ve limon suyunu ilave edip pliriizsiiz bir kivam elde edinceye kadar blender[?ldan gegirin. Tuz ve
baharatlar ile tatlandirip karigtirin. Mercimekli favay bir servis tabagina alip ortasini hafif cukurlagtirin.
Kavurulmus dolmalik fistiklari ilave edin. Uzerine zeytinyadi gezdirip servis yapin.
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