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ISPANAKLI KAYGANA

500 gr. 1spanak

4 yumurta

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi kirmizi biber
1 cay kasigi karabiber

1 patates

1 su bardagi un

1 demet maydanoz
Kizartma igin yag

Ispanaklarin sag kisimlari temizlendikten sonra ince dogranip, yikanir. Sizgecten stzdurilir. Bir tepside
Ispanak tuzla ovulur. Suyunu hafif siktirdiktan sonra blyikce bir kaba alinir. Patates soyulup, rendelendikten
sonra ispanagin icine ilave edilir. 4 yumurta un, kiyilmig maydanozlar ve baharatlar ilave edildikten sonra
blylkge bir tahta kasikla, eze eze karistirilir. Taaya sivi yag konarak kizdirilir. Kagikla dokulerek kaygana gibi
pigirilir.
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