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ISPANAKLI KATMER

Oktay Usta

4 su bardagi un

1 corba kasig seker
1 paket kuru maya
1 tath kasidi tuz
alabildigi kadar su
Ic malzemesi:

yarim kg 1spanak

1 sogan

100gr beyaz peynir
100 gr tulum peyniri
50 gr kasar peyniri
siviyag

tuz

kirmizi tozbiber
karabiber

arasina surmek igin:
100 gr. tereyagdi

Oncelikle unu bir kaseye alalim. Ortasini agip mayay! ve tuzu ekleyelim.unun izerine sekeri ekleyip su ile
yumusak bir hamur hazirlayip mayalanmaya birakalim. Diger tarafta bir tavanin iginde siviyagla sogan ve
Ispanagdi soteleyelim. Igine tuz ve baharatlarini ve peynirlerin tamamani ekleyip sogutalim. Hamuru acabildigimiz
kadar ince agip siviyag veya tereyagi ile igini yaglayalim. Hamurun (zerine her tarafina gelecek sekilde ispanakli
harci yayip rulo yapalim. Ruloyu kiviralim ve bir tath tabagi blyUkligine ulasinca keselim. Béylece bu hamurdan
6 veya 7 tane katmer ¢ikiyor. Kopardigimiz hamurun u¢ kismini altina alip elimizle

bir yemek tabagi blytkligine gelene kadar acalim. Teflon tavada alt Ust pigirelim ve Uzerine tereyadi sirerek
sicak servis yapalim.

© lezzetler.com tarif no:58197 « adi:ISPANAKLI KATMER - génderen:SonaY « indirme tarihi:28.03.2024 - 16:28


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-katmer-vt44589
http://www.tcpdf.org

